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       Activités physiques, sédentarité, 
comportements sédentaires   

                « Cela paraît toujours impossible jusqu’à ce que ce soit fait. »                   

Dans le cadre de la semaine de la QVT, la CFE CGC souhaite vous partager ces informations. 
Ces conseils visent à nous faire prendre conscience qu’il est important de lutter contre la sédentarité au poste de travail. L’inactivité physique ainsi que le temps passé 
assis peuvent avoir des conséquences graves pour notre santé. 
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La CFE CGC reste disponible  

pour toute information complémentaire.  

N’hésitez pas à contacter vos élus,  

et représentants locaux. 
www.cfecgc-orange.org 
abonnements gratuits : bit.ly/abtCFE-CGC 
tous vos contacts : bit.ly/annuaireCFECGC    

http://www.cfecgc-orange.org/
http://bit.ly/abtCFE-CGC
http://bit.ly/annuaireCFECGC
https://twitter.com/CFECGCOrange
https://www.facebook.com/cfecgc.orange
https://www.linkedin.com/company/cfe-cgc-orange

